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fasten

Fasten

Fasten ist Verzicht auf feste Nahrung und auf Genussmittel
- freiwillig und fur eine begrenzte Zeit.

Fasten ist ein naturlicher Weg um Schlacken und Gifte aus-
zuscheiden, welche der Korper Uber die Jahre eingelagert
hat!

Fasten reinigt, schont, entlastet und regeneriert.
Weiterhin ist Fasten - bei richtiger Durchfuhrung - ein unge-
fahrlicher und wirksamer Weg zur Gewichtsreduktion.

Wir fasten nach der Methode Buchinger/Lutzner und haben
uber 20 Jahre Erfahrung im Bereich Ernahrungsmedizin.

entschlacken, entgiften, entlasten

weitere Informationen unter
www.fasten-bodensee.de




heilfasten ¢y mayr-kur

stressfrei abnehmen

Unsere zeitgeméRe Mayr Kur  —

Auf den Grundlagen der traditionellen Mayr-Kur des Os- #ﬁ "z
terreichischen Arztes Dr. Franz Xaver Mayr (1875 - 1965) ~

und den heutigen Erkenntnissen und Lebensumstanden (ﬁ“*
des modernen Menschen, bieten wir Ihnen unsere zeitge-
male Mayr-Kur an. Dr. F.X. Mayr

Vom ganzheitlichen Heilfasten bis hin zur Freude an
gesundem und geschmackvollem Essen kommt jeder auf
seine Kosten.

Weg vom Alltagsdruck kénnen Sie sich wieder auf sich
selbst besinnen und lhrem Koérper und lhrer Seele die
gesamte Aufmerksamkeit zukommen lassen.

stressfrei abnehmen, sanfte Gewichtsreduktion

e

Bauchbehandlungen stimulieren die
Darmtatigkeit, den Lymphfluss und
verbessern die Silhouette.

weitere Informationen unter
www.fx-mayr-kur-bodensee.de



basenkur

basenfasten
sanft

- gesund abnehmen und entschlacken
Gewichtsreduktion, Vitalitat und Wohlbefinden

Das Basenfasten ist eine besonders milde Form des
Fastens.

Durch den vorubergehenden Verzicht von saurebilden-
den und saurehaltigen Nahrungsmitteln, wird der Stoff-
wechsel entlastet und umgestimmt.

Ein so entlasteter Organismus aktiviert die Selbstheilungs-
krafte und regeneriert schneller.
Vitalitat und Wohlbefinden kehren zurtck!

Das Basenfasten ist eine Diatform bei der darauf
geachtet wird, dass nur basische Lebensmittel auf
dem Speiseplan stehen.

Es wir also nicht gehungert, sondern das Angebot
der Speisen ist abwechslungsreich und vielseitig.

Als angenehmer Begleiteffekt reduziert man
ganz nebenbei und schonend uberflissiges

weiter Informationen unter
www.basenfasten-bodenbsee.de



massagen lehrkiiche
neues

qigong lernen

tai-chi
? # ...was wir uns wiinschen...
...Entschleunigung,

dass Sie stressfrei und gelost den Auf-
enthalt genie3en kdnnen...

yoga

¥

...dass Sie lernen, dass gesundes Essen
sehr schmackhaft ist und auch ohne grof3en
Aufwand selber im Alltag zubereitet werden
kann...

...dass Sie durch einfache Gesundheitsibungen
wieder Freude an der Bewegung finden...



ricken-vitalisierung arthrose

Riicken-Therapie-Woche

Innerhalb des deutschen Gesundheitswe-
sens nehmen die Wirbelsaulenerkrankungen
heute eine zusehends wichtigere Stellung
ein.

i@ Mehr als die Halfte der Bevdlkerung leidet an stan-
R digen Riicken- und Gelenkschmerzen, sowie Kreuz-
schmerzen - darunter eine betrachtliche Zahl von

P Kindern und Jugendlichen.

Unsere Ruckenbehandlung ist ein eigenstandiges und
ganzheitliches Behandlungskonzept, welches sich

mit dem sogenannten Bewegungsapparat, also Wir-
belsaule, Becken, Gelenke, Muskulatur, Bander und

Sehnen befasst.

Der Behandler diagnostiziert und behandelt
Stérungen der Statik (also der Kérperhaltung)
und der Dynamik (z.B. gestorte Bewegungs-
ablaufe).

Wenn der Korper entweder £
zu stark oder falsch belastet :
wird, kann es zu Stérungen

kommen, zu teilweise oder "'2’

L]
A

AN
g

weitere Informationen unter www.behandlung-von-schmerzen.de



wiedemann-kur

thymus-kur

Bringen Sie mehr Leben in die Jahre!
Die Wiedemann - Kur

Die Wiedemann-Kur ist ein international
bekanntes, biologisches Behandlungs-
konzept nach Dr. Wiedemann. Die Haupt-
elemente der Therapie sind Regeneration
und Revitalisierung mittels Organextraktpraparaten.

Die Anwendungsbereiche sind nahezu unbegrenzt. Jede Kur wird
individuell und lhren Bedurfnissen entsprechend auf Sie ausgerichtet.

Die Vital und Aufbau Kur

Die Ursachen fur den Verlust von Leistungsfahigkeit sind vielfaltig.
Diese Kur setzt auf die Wiederherstellung und Vitalisierung, korper-
licher, geistiger, sowie seelischer Leistungsfahigkeit. Dem Korper
werden ganz gezielt Seren und Vitalstoffe zugeflhrt.

Ein auf Sie individuell ausgerichtetes Therapieprogramm zielt aus-
schlie3lich auf die Wiederherstellung Ihres Wohlbefindens, lhrer Vitali-
tat und ein Mehr an Lebensfreude.

Die Thymus - Kur

Bei allgemeiner Abwehrschwache, Infektanfal-

ligkeit, chronisch entziindlichen Erkrénkungen,
aber auch bei Erkrankungen des Herz-, Kreis-

lauf- sowie zur beglei-

i i mus-Kur




behandlung

unser Stoffwechsel-Labor

Anhand unseres Stoffwechsel-Labors erkennen wir
Stérungen im Kohlenhydrat-, Mineral-, Eiweil3- und
Fettstoffwechsel.

Gerade die richtige Verteilung dieser Stoffe im Kor-
per ist oft nicht, oder nur unzureichend gewahrleistet.
Anhand unserer Analysen kdnnen wir feststellen, wo
die Defizite sind und entsprechend reagieren.

Ganz individuell erarbeiten wir ein Therapie-Konzept
fur Sie, auf der Grundlage der jeweiligen Untersu-
chungsergebnisse.

Grundpreis: EURO 245,--

mit Pilzdiagnostik Zungenabstrich +EURO 20,--
mit Pilzdiagnostik Stuhluntersuchung +EURO 35,--
mit korperlicher Untersuchung +EURO 55,--

Dieser Grundpreis beinhaltet die kompletten Labor-
analysen, Eingangs- und Befundbesprechung, wei-
terhin die Vital-Blutuntersuchung im Dunkelfeld-Mi-
kroskop, sowie eine Irisdiagnose.

weitere Inormationen unter www.bodensee-gesundheit.de



Wir arbeiten mit den etablierten Me-
thoden der modernen und klassischen
Naturheilkunde.

Unser Behandlungsspektrum ist aufgrund
der Uber 20 jahrigen Erfahrung im me-
dizinisch-therapeutischen Bereich sehr
umfangreich.

Alle Methoden von A bis Z und vieles
mehr finden Sie auf unserer Internetseite:

www.bodensee-gesundheit.de

3

der erste Schritt zur
Darmsanierung




kurbetreuung

Monika GrieRer
Heilpraktikerin

seit Uber 20 Jahren im medizinisch-therapeutischen
Bereich tatig. Langjahrige klinische Erfahrung v.a. in
der Klinik Buchinger in Uberlingen.

Tatigkeitsschwerpunkte sind Heilfasten und Darmre-
generationsbehandlungen nach F.X. Mayr, zertifizierte
Heilfasten- und Mayr-Therapeutin, energetische Heil-
behandlerin.

Ernahrungsmedizin, Krauter- und Pflanzenheilkunde, Ausleitungs- und
Entgiftungsverfahren, Ayurveda, sowie alles rund ums Labor.

Rolf Wetzel
Heilpraktiker

Ebenfalls seit GUber 20 Jahren Erfahrung im medizi-
nisch-therapeutischen Bereich. Langjahrige klinische
Erfahrung in der Fasten-Klinik in Uberlingen, bei
Herrn Prof. Dr. Lutzner.

Akupunktur-Ausbildung in China.

1995 Verleihung der Ehrendoktorwuirde fur Traditio-
nelle Chinesische Medizin der Medizinischen Hoch-
schule Tianjin/China.
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